Een verhaal:

Als je traint, bouw je een huis. Tijdens elke training verzamel je bouwstenen voor je huis, dat huis bouw je in gedeeltes (kamers) en je gebruikt verschillende materialen. Zwem je bijvoorbeeld 10 x 100m.tijdens de training,dan verzamel je 10 bouwstenen. 

Sla je een training over of zwem je te langzaam, dan heb je minder stenen.

Het cement om met de stenen een muur te bouwen maak je thuis.

Als je goed eet en je zorgt voor voldoende rust, dan krijg je supersterk cement.

Eet je veel snoep en patat of kijk je te laat t.v., dan krijg je slecht cement en kan je muur elk moment weer instorten.

Er moeten ook ramen in je huis en er moet geschilderd worden. let op je techniek dan zitten alle ramen recht en zit alles mooi in de verf.

Zwem je zomaar wat, dan kunnen de ramen worden vergeten en de verf bladdert af

Train je goed en regelmatig dan zal de ene na de andere kamer worden afgebouwd.

Train je een tijdje niet, dan staat de bouw helaas stil, er worden stenen weggehaald

en het half afgebouwde muurtje valt om, je zult dan weer opnieuw met die kamer moeten beginnen. Zo bouw je kamer na kamer totdat je huis af is.

Als je alles uit jezelf haalt, ontstaat er een waar paleis; je prestaties zijn geweldig!

Als je niet serieus traint en niet goed op je zelf past (kapotte stenen en slecht cement), dan moet je steeds opnieuw beginnen en aan het eind van het seizoen staat er misschien alleen een wankel hutje, je prestaties zijn ver beneden maat!

Maak jij een wankel ding of een mooi paleis?

Het verschil tussen dat paleis en dat hutje vind je terug in het winnen en verliezen van een wedstrijd.

Of tussen leuk actief met je sport bezig zijn of na elke wedstrijd weer teleurgesteld zijn over een slecht resultaat.

Want op wat voor niveau je ook zwemt, iedereen wil graag verbetering zien (zeker je trainer). Jij toch ook.

En voor die verbetering moet je zelf zorgen.

Nemen we ons voor om (samen) dat paleis te bouwen ?

