Voor de ouders: STARTEN MET SPORTEN 


De liefde voor sport krijgen kinderen meestal van hun ouders mee. Ze gaan mee naar het sportveld of zwembad en spelenderwijs pakken ze de sport op. Het is dan ook niet verwonderlijk dat kinderen vaak dezelfde sport kiezen als hun ouders. Zwemmen is meteen weer een uitzondering op deze regel. Veel kinderen beginnen met zwemmen, omdat ze na het diplomazwemmen nog wat beter willen leren zwemmen. Een aanzienlijk groep gaat ook zwemmen op doktersadvies.

Stimuleren. 
Je kunt kinderen niet dwingen om te gaan sporten. Ze moeten er zelf lol in hebben, maar ouders kunnen wel stimuleren. Door hun kinderen mee te nemen als ze zelf sporten, door af en toe op straat mee te doen en kinderen in de gelegenheid te stellen met verschillende sportclubs in aanraking te komen.

Wanneer een kind eenmaal voor zwemmen gekozen heeft tonen de ouders belangstelling voor de prestaties en benadrukken zoveel mogelijk dat je sport voor je plezier. Als een kÌnd slecht gezwommen heeft, weet het dat zelf donders goed. Ook de trainer/begeleider en de clubgenootjes laten dat vaak wel even weten. Dat hoeven de ouders dus thuis niet nog eens dunnetjes over te doen. Thuis kunnen zij beter meehelpen het kind de leuke kanten van de sport te laten ontdekken en meewerken het zelfvertrouwen en de zekerheid te vergroten.

Ondersteuning. 
Naast het stimuleren hebben de ouders ook een belangrijke taak in de daadwerkelijke ondersteuning. Dat zit in vaak simpele dingen: halen en brengen van en naar trainingen en wedstrijden, zorgen dat de gang van zaken in het gezin wordt aangepast aan de tijdstippen van training, rekening houden met het eten en natuurlijk door de kosten te betalen. Dat zijn inderdaad ogenschijnlijk simpele zaken. In de praktijk valt dat lang niet altijd mee, zeker als er meer kinderen zijn. Het is een hele toer om iedereen op tijd een gezonde maaltijd voor te toveren, tijdig de sportkleding gewassen te hebben, steeds maar weer tijd te vinden om het kind naar de club te brengen en later weer op te halen. Bovendien kunnen de kosten aardig oplopen.

Als slechts één van de kinderen intensiever aan sport gaat doen, bestaat de kans dat het veel meer aandacht krijgt dan de andere kinderen. Dat kan problemen opleveren. Als daarentegen verschillende kinderen uit één gezin sporten, zijn er weer andere problemen: ze trainen allemaal op verschillende tijdstippen en verschillende plaatsen, de wedstrijden vallen soms tegelijk en soms weer niet, noem maar op.

Voor al deze problemen is geen standaard oplossing te geven. In de praktijk blijkt dat de meeste oplossingen zichzelf aandienen. Zo zijn tijdens de trainingen met andere ouders afspraken te maken over het halen en brengen.

Ook de morele ondersteuning van het kind is van onschatbare belang. Ouders staan dicht bij hun kind en merken dus als eersten met welke problemen het kind zit. Jonge sporters willen hun hart luchten over zaken die fout liepen of waaraan ze een hekel hebben. Meestal zullen ze dat tegenover hun ouders doen. Luisteren helpt vaak al heel veel. Soms moet er ook actie ondernomen worden, bijvoorbeeld als er tijdens de training of wedstrijden van alles mis gaat. Voor jonge kinderen kan het moeilijk zijn om dat rechtstreeks met de trainer te bespreken. In zo'n geval kan een ouder aanbieden om samen met de trainer te gaan praten.

Normen en waarden.
De normen en waarden uit het gewone leven gelden ook in de sport. Van 'huis uit' leren kinderen bijvoorbeeld dat 'je moet afmaken waar je aan begint', dat 'je je best moet dan als je iets bereiken wilt', dat ' je de dingen die je moet doen, ook werkelijk doet'.

Zo worden er thuis allemaal afspraken gemaakt. Zonder die afspraken is samenleven onmogelijk. Dat geldt in de sport ook. En de normen en waarden die in het gezin gelden, zijn in de sport even belangrijk. Andersom Ieren kinderen door de sport dingen die in het normale maatschappelijk verkeer ook belangrijk zijn. Het gedrag van de ouders geldt in dit opzicht als voorbeeld. 

Tips voor ouders.
De belangrijke rol van ouders bij het ondersteunen van het kind in de sport is onomstreden. Onderstaand volgen een aantal tips voor ouders waar ze wellicht iets aan zullen hebben.

· Benader alle prestaties uw kind altijd op positieve wijze. Of uw kind nu goed of slecht gezwommen heeft, gewonnen of verloren heeft, het is voor uw kind belangrijk te weten dat er altijd een positieve steun achter hem/haar staat.


· Probeer altijd zo eerlijk mogelijk te zijn ten aanzien van de talenten, mogelijkheden en ambities van uw kind. Overschat deze in geen geval.


· Wees hulpvaardig, maar speel niet de coach. Niet op weg naar de training, terug van de training of tijdens de maaltijd. Nooit!

· Leer uw kind van sport te genieten. Help uw kind te genieten van het proberen, het mislukken, het racen en het lol maken met je teamgenoten.


· Probeer niet uw eigen sportleven te (her)beleven via uw kind. Dit veroorzaakt veel externe druk. Waneer u vroeger aan sport gedaan heeft, weet u wat winnen en verliezen betekent, soms was u sterk, soms was u zwak, soms had u zin, soms had u geen zin. Val uw kind niet af, blijf altijd positief. Uw kind heeft u nodig, haak dus niet af. Uw kind moet zelf inhoud geven aan zijn sportleven. Als uw kind prettig thuis kan komen, ongeacht het sportresultaat, alleen dan is echt sportplezier mogelijk.


· Vergelijk nooit prestaties, technieken of gedrag van uw kind met andere kinderen.


· Heeft u vragen of problemen, ga rechtstreeks naar de verantwoordelijke trainer. Blijf er niet mee lopen, bespreek het niet met andere personen.


· Bedenk dat kinderen de neiging tot overdrijven hebben wanneer u kritiek of lof geeft aan uw kind. Sommige opmerkingen blijven veel langer hangen dan u denkt.


· Er van uitgaande dat u graag wilt dat uw kind lang aan sport blijft doen is het goed te realiseren dat een sportloopbaan zeer geleidelijk opgebouwd moet worden. Een rustige opbouw van trainingen, wedstrijden, prestatiedruk en prestatiebeloning.


· Een zwemvereniging wordt gedragen door vrijwilligers. Als u een positieve bijdrage wilt geven aan de ontwikkeling van de vereniging en indirect dus aan de ontwikkeling van uw kind, meldt u aan voor één van de vele taken binnen de club.

 

