 SEQ CHAPTER \h \r 1Lange Afstandszwemmen en Open

Water Zwemmen, wat is dat?

Zwemmers staan bekend om hun creativiteit, zij veranderen de zwemsport voortdurend: de vlinderslag waarbij opzij ademgehaald wordt, de schoolslag met golfbeweging en de onder water rugslagstart zijn vernieuwingen in de zwemsport. Zwemmers als Edith van Dijk, Etta van der Weijden en tot voor kort Hans van Goor veranderen het gezicht van de zwemsport eveneens. Deze zwemmers zijn de toppers voor het open water zwemmen in Nederland. 

Historie

De oorsprong van het open water zwemmen is op zijn minst te traceren tot Kapitein Matthew Webb die in 1875 als eerste Het Kanaal zwemmend overstak. In die tijd was de oversteek van Dover in Engeland naar Calais in Frankrijk een heroïsche tocht die extreem lang duurde. De beloning was het behalen van de eindstreep. 

De sport heeft zich inmiddels ontwikkeld tot een sport waarbij de tijd, competitie en tactiek een belangrijke rol spelen. De populariteit van het open water zwemmen heeft ervoor gezorgd dat er professionele circuits onder toezicht van de Wereld- en Europese zwembond (Fina en LEN) ontstonden. In Nederland kennen we al 50 jaar de door velen gewaardeerde nationale klassementen. 

Omschrijving

Maar wat is nou karakteristiek voor open water zwemmen? Eigenlijk gebeurt het overal behalve in een zwembad. Maar er is meer dan dat. De wedstrijdbanen zijn in plassen, meren, kanalen, rivieren of in open zee. De lengte van de hoofdnummers is niet vergelijkbaar met de zwembadafstanden. 2, 3 en 5 kilometer zijn in Nederland het meest gebruikelijk. Daarnaast zijn er in Nederland, maar ook internationaal wedstrijden over 8, 10, 16, 25 kilometer en zelfs langere afstanden. Deze wedstrijden spreken tot de verbeelding. Stel je eens voor het IJsselmeer of Het Kanaal over te zwemmen! Ja dat kan, ieder jaar van Stavoren naar Medemblik. Deze wedstrijden duren dan ook meerdere uren. De zwemmers krijgen in die uren te maken met de zaken die open water zo aantrekkelijk maken: het leven in het water, zowel kwallen als afval kunnen lastig zijn. Haaien eveneens. Maar dat maakt het wel spannend. Voeg daaraan toe dat je kans loopt op onderkoeling en je kan je lol helemaal op. 

Open water zwemmen is een sport voor de liefhebber van de sport in haar zuiverste vormen. Er zijn bijvoorbeeld geen lijnen op de bodem waar je overheen zwemt, high-tech zwembadlijnen die de golfslag breken of startblokken die je het leven van de zwembad-zwemmer gemakkelijk maken. Je mag ook geen triathlonpak tegen de kou aandoen enkel je badbak of zwembroek, je bril en een badmuts (de meestal door de organisatie van de wedstrijd verstrekte cap niet meegerekend). Je mag je wel wat insmeren met vet…. 

Het is vaak vechten tegen de elementen. Bij slecht weer is het dan opboksen tegen de wind, golfslag, stroming, soms het koude water en soms de koude boventemperatuur. Wanneer het goed weer is is het ook niet te versmaden: de zon verbrandt je rug, de blaren zitten er soms op. 

Coaches

De coach van een open water zwemmer heeft vele verantwoordelijkheden tijdens de wedstrijd: de zwemmer koerst immers op zijn volgboot. De coach is hoofd supporter (vaak ook de enige

zichtbare), rodeoclown en bokstrainer ineen. De coach ondersteunt zijn zwemmer in het vaak

eenzame water. Hij zal als een rodeoclown alert zijn op alle aspecten die het open water zo

gevaarlijk kunnen maken, zoals stroming, wind etc. en zal deze informatie op allerlei manieren de zwemmer duidelijk moeten maken. De coach is ook verantwoordelijk voor het staken van de race voordat de zwemmer bevangen raakt door vermoeidheid of kou. Hij zorgt er liever voor dat dit niet nodig is door de zwemmer op het juiste tempo te houden. Dit verlangt een enorme kennis over de zwemmer en over de omstandigheden. Het maken van tussentijden is in open water meestal onmogelijk. De coach zal de zijn informatie ergens anders vandaan moeten halen: hij telt bijvoorbeeld slagen van de zwemmer en zorgt dat deze die informatie krijgt. De meeste coaches hebben een schoolbordje bij zich, omdat mondeling doorgeven meestal niet goed lukt tijdens het zwemmen. 

De hoogste prioriteit voor de coach ligt bij de veiligheid van de zwemmer. Het blijkt dat open water zwemmen over de langere afstanden meer een teamsport is dan het zwembadzwemmen. Je kunt het als zwemmer nooit alleen af! 

Gedurende de voedingspauzes (2 tot 5 seconden) zal de zwemmer iets te eten of te drinken nemen. Soms zal er dan tussen de zwemmer en zijn coach gesproken worden. Coaches verwachten dat ze nogal wat naar hun hoofd geslingerd krijgen, het hoort erbij zeggen ze. Wat wil je als je al 5 uur aan het ploeteren bent, met niemand om je heen behalve die coach. 

Finish

Direct na de wedstrijd komen de zwemmers meestal een beetje in een waas het water uit. Spoedig daarna zijn ze weer aan het denken aan de volgende wedstrijd. In een sport, zo veeleisend als open water zwemmen, kan de zwemmer het zich niet permitteren om een dag vrijaf te nemen. 

Open water zwemmen heeft zich gevestigd als sport waarbij de zwemmer te maken krijgt met

dezelfde pijn en heroïek als Kapitein Matthew Webb in 1875. De bevrediging om met succes

dergelijke afstanden te overbruggen tegen alle elementen in is groot. Edith van Dijk is nu een groot voorbeeld voor velen. 

